
Andorra la Vella, 12 d´octubre 2017 
 
 

Revisions Mèdico-Esportives FEDERACIO ANDORRANA ATLETISME 
 
 
 
Les revisions mèdico-esportives es  realitzen  amb la finalitat  de  donar  com  a  
APTE  a  un individu  per  a  LA PRÀCTICA ESPORTIVA. 
 
 
Per  aquest motiu és molt  important que aquesta revisió   inclogui: 
 
-Història Clínica  acurada  amb  antecedents personals i  familiars. 
-Exploració Fisica: 
 
-pes i alçada 
-exploració  cardio-vascular en repòs (inclou auscultació, ECG repòs, TA repòs) 
-exploració de l´aparell locomotor  (esquena, genolls, peus). 
 
-Prova d´esforç màxima: 

 

-exploració cardio-vascular fins a  la freqüència cardiaca màxima  (inclou ECG 
esforç i TA esforç). 
 
 

La durada  d´aquesta revisió mèdico-esportiva és de 40min. 
 
El  preu d´aquesta revisió mèdico-esportiva és de 45 Euros. 
 
 
 
Rebin una cordial  salutació, 
 
 

 

Dra Anna López Ambatlle 

Especialista en Medicina de l´Activitat Física i de l´Esport 
VITALSPORT 


